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听 古 典 音 乐 真 的 会 变 聪明 吗 ? 基于 广义 
莫扎特 效应 的 元 分 析 - 
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(福州 大 学 人 文 社会 科学 学 院 , 福州 350108) (南开 大 学 周恩来 政府 管理 学 院 ， 天 津 300350) 


fi 要 是 否 存 在 莫扎特 效应 ? 若 有 ,其 产生 的 机 制 是 什么 ? 关于 这 些 话题 目前 县 而 未 解 且 争 论 激烈 。 为 明 
确 古 典 音 乐 对 认 知 表现 的 促进 效果 及 其 影响 因素 , 探 明 莫 扎 特 效应 的 产生 机 制 ， 本 研究 对 检索 后 获得 的 OL 项 
研究 (172 个 独立 效果 量 , 7159 名 被 试 ) 使 用 随机 效应 模型 进行 元 分 析 。 结 果 发 现 : 别 除 异常 值 后 ,古典 音乐 能 
显著 改善 认 知 表现 ， 整 体 效果 量 较 小 (Hedges"g = 0.36, p < 0.001)， 二 者 之 间 的 关系 受到 年 龄 、 文 化 背景 、 实 验 
设计 类 型 、 任 务 对 应 大 脑 优 势 半 球 的 调节 ， 且 性 别 与 年 龄 、 文 化 背景 、 优 势 半 球 存 在 交互 作用 。 此 外 ,直接 启 
动 说 得 到 更 有 力 的 支持 ， 但 莫扎特 效应 的 产生 机 制 仍 需 进 一 步 探 讨 。 后 续 的 研究 应 进一步 明晰 莫扎特 效应 的 
产生 机 制 及 其 他 潜在 调节 变量 ， 以 此 帮助 人 们 更 理性 、 全 面 看 待 莫扎特 音乐 的 效果 ,合理 进行 音乐 教育 。 
关键 词 ”莫扎特 效应 ， SRK, THM, 音乐 认 知 
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1 引言 广义 两 种 。 狭 义 的 效应 是 指 聆听 某 种 类 型 的 音乐 
(一 般 指 莫扎特 音乐 ) 能 够 引起 空间 推理 能 力 短 暂 
提高 的 现象 ( 吴 海 珍 等 , 2014); 按照 心理 学 对 于 
认 知 的 界定 ， 认 知 是 个 体 认 识 和 理解 事物 的 心理 
过 程 ,涉及 到 知识 的 获取 、 使 用 和 操作 等 过 程 ， 包 
括 知 觉 、 注 意 、 表 象 、 学 习 和 记忆 、 思 维和 言语 
等 ( 林 崇 德 等 ,2003)， 因 此 , 广义 的 莫扎特 效应 
可 概括 为 古典 音乐 能 促进 个 体 的 认 知 表现 ， 如 提 
高 人 们 在 空间 推理 、 阅 读 理解 、 数 学 测试 等 认 知 


听 古 典 音乐 能 让 人 变 聪 明 吗 ? 一 直 以 来 ， 这 
个 话题 历久 弥 新 , 说 明 人 们 对 音乐 与 认 知 表现 之 
间 的 关系 一 直 有 着 浓厚 的 兴趣 。Rauscher 等 人 于 
1993 年 发 现 听 10 分 钟 莫扎特 “D 大 调 双 钢琴 奏 鸣 
曲 ”(K.448) 能 提高 被 试 在 空间 推理 任务 中 的 成 绩 ， 
并 将 这 一 现象 称 为 “莫扎特 效应 ”(Mozart Effect) 
(Rauscher et al., 1993)。 随 后 ， 这 一 话题 吸引 了 学 
术 界 甚至 商界 的 广泛 关注 (Campbell， 2090 任务 的 成 绩 (Aoun et al, 2005; Jones & Zigler, 
Waterhouse, 2006)。 人 们 陆续 发 现 听 其 他 莫扎特 音 2002). 古典 音乐 (Classical Music) 一 般 指 在 欧洲 主 


乐 也 能 够 提高 空间 推理 成 绩 (L -Kiitt & Me itp qa - T P 
a ner 流 文化 背景 下 创作 的 音乐 ， 从 文艺 复兴 时 期 往 后 
Rohloff, 2020; Lints & Gadbois, 2003)， 其 他 古典 


P Men its 延伸 到 19 世纪 末 、20 世纪 初 能 在 音乐 舞台 上 占 
乐 也 可 以 促进 认 知 表现 (Foster & Valentine, 据 位 置 的 各 个 时 代 的 音乐 名 作 ( 孙 国 忠 ，2011)， 主 


2001; Nantais & Schellenberg, 1999), 例如 “ 维 瓦 要 因 其 复杂 多 样 的 创 FE 技术 和 所 能 承载 的 厚重 内 


尔 第 效应 ” rus BID Mamarela ue al., 涵 而 有 别 于 通俗 音乐 (Popular Music). 
2007)。 据 此 ， 对 于 莫扎特 效应 的 界定 存在 狭义 和 然而 ， 一 些 研究 并 未 发 现 莫扎特 效应 (Giannouli 


et al., 2019; Standing et al., 2008; Steele et al., 1997), 
因而 引起 对 该 效应 的 争议 与 质疑 ， 主要 集中 在 三 
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仅 途 简单 某 个 、 某 几 个 实验 报告 就 下 定论 ， 并非 
RSI, HMA. BOA 3 项 元 分 析 对 英 
扎 特 效应 进行 评估 (Chabris，1999; Hetland, 2000; 
Pietschnig et al., 2010)， 但 缘 基 于 狭义 的 莫扎特 效 
应 ， 聚 焦 于 “ 听 莫 扎 特 音乐 能 否 提高 空间 推理 能 
JI”, 无 法 充分 回答 “ 听 古 典 音乐 到 底 能 否 变 得 更 
聪明 ”这 个 大 众 兴趣 度 极 高 的 问题 ， 也 未 能 回答 
以 上 争议 。 由 此 , 本 研究 拟 通过 扩大 纳入 元 分 析 
的 研究 的 数量 和 范围 ,在 更 广大 及 多 背景 的 样本 
中 ， 宫 括 更 多 的 古典 音乐 和 认 知 任务 ,重新 审视 


试 的 脑 电 活动 并 提高 了 认 知 表现 (Jausovec et al., 
2006), 增强 健康 老年 人 和 儿童 的 a 节律 活动 (Mualem 
et al., 2021), 使 PBa 和 P3b 的 波幅 和 潜伏 期 发 生 改 
变 等 (Zhu et al., 2008)。 然 而 不 少 研 究 未 能 发 现 莫 
扎 特 音乐 对 时 空 推理 能 力 的 促进 作用 (Borella et al., 
2017; Crncec et al., 2006; Steele, Bass et al., 1999), 
因此 对 莫扎特 效应 的 可 靠 性 提出 了 质疑 (Steele， 
Bella et al., 1999), 

上 述 3 项 元 分 析 中 , 得 出 的 总 体 效 果 量 差异 
较 大 ,对 是 否 存在 莫扎特 效应 的 回答 也 莫 囊 一 


和 回答 这 一 话题 。 并 且 首 次 针对 莫扎特 效应 产生 
机 制 的 争论 ， 比 较 基 于 “直接 启动 说 ”(Direct 
Priming Hypothesis) 和 间接 的 “心境 -唤醒 说 ” 
(Arousal-mood Hypothesis) 的 效果 量 大 小 ; 此 外 ， 
研究 拟 从 被 试 本 身 的 特点 (性 别 、 年 龄 段 、 文 化 背 
景 )、 实验 任 务 及 设计 特征 (音乐 呈现 顺序 、 实 验 设 
计 类 型 、 对 照 组 类 型 、 认 知 任务 类 型 及 其 所 属 优 
势 半球 ) 以 及 重要 变量 之 间 的 交互 作用 等 多 角度 
分 析 莫 扎 特效 应 存在 分 歧 的 潜在 原因 ， 这 对 于 未 
来 儿童 认 知 发 展 及 音乐 教育 都 具有 重大 的 指导 意 
义 (参考 图 1)。 
1.1 莫扎特 效应 的 可 靠 性 

对 于 是 否 存在 莫扎特 效应 ,支持 或 反对 的 证 
据 大 致 相当 。 行 为 实验 表明 听 莫 扎 特 音乐 确实 提 
高 了 有 关 时 空 推理 测试 的 成 绩 (Aheadi et al., 2010; 
Padulo et al., 2020; Rauscher et al., 1993; Smith et al., 


E 


是 。Chabris (1999) 的 元 分 析 得 出 莫扎特 音乐 对 综 
合 空间 推理 和 抽象 推理 任务 的 认 知 表现 没有 促进 
作用 ， 该 研究 纳入 样本 量 小 ， 且 未 检验 发 表 偏 傈 
可 能 导致 结果 存在 偏差 。Hetland (2000) 纳 入 包含 
未 发 表 研究 在 内 的 36 项 研究 ,涵盖 了 更 广泛 的 音 
乐 类 型 和 对 照 条 件 ， 其 报告 总 体 效果 量 为 0.46。 
Pietschnig 等 人 (2010) 共 纳入 39 篇 研究 ， 他们 将 莫 
FLF K.448 单独 归 为 第 1 类 ， 其 他 音乐 刺激 (包含 
莫扎特 的 其 他 音乐 、 其 他 古典 音乐 、 流 行 音乐 等 ) 
归 为 第 2 类 ,对照 非 音乐 刺激 ,分 别 得 到 音乐 对 
空间 推理 任务 表现 的 效果 量 , 第 1 类 为 0.37, 第 2 
类 为 0.38。 这 几 项 元 分 析 对 莫扎特 效应 界定 含糊 ， 
纳入 的 音乐 类 型 的 分 类 与 定义 不 规范 (例如 ,实验 
组 除 古典 音乐 外 还 包含 轻音乐 、 流 行 音 乐 等 )， 难 
以 明确 听 古 典 音乐 与 个 体 认 知 表现 的 关系 ; 其 次 
对 潜在 调节 因素 的 探究 不 足 : 均 未 涉及 对 文化 背 


2010)。 同 时 ， 认 知 神经 学 的 证 据 支 持 莫 扎 特 音乐 
会 对 特定 大 脑 活 动产 生 独 特 的 影响 (Jausovec & 
Habe, 2004; Rideout & Laubach, 1996; Verrusio et al., 
2015; Zhu et al., 2008)， 如 听 莫 扎 特 音乐 降低 了 被 


潜在 的 调节 因素 : 样本 特征 


1. 性 别 ( 男 性 vs 女性 ) 


2. 年 龄 段 (儿童 vs 青少年 vs 成 人 ) 
3. 文 化 背景 (中 国 vs 其 他 国家 ) 


景 、 音 乐 呈 现 顺序 等 变量 的 分 析 ， 媚 论 探 究 潜在 
调节 变量 间 的 交互 ; 再 是 ,样本 全 部 来 自 西方 文 
化 背景 , 缺乏 对 我 国 样本 的 关注 ， 对 裁定 “莫扎特 
效应 是 否 存在 ”可 靠 性 尚且 不 足 。 


古典 音乐 ; 
莫扎特 音乐 


其 他 古典 音乐 


结果 变量 : 
认 知 表现 


潜在 的 调节 因素 : 设计 特征 

1. 实验 设计 (组 间 设 计 vs 组 内 设计 ) 

2. 音乐 呈现 顺序 (先导 音乐 vs 背景 音乐 ) 

3. 对 照 类 型 (古典 音乐 -静默 ; 古典 音乐 - 非 音乐 ; 古典 
音乐 -通俗 音乐 ; 古典 音乐 -中 国民 乐 ) 

4. 实验 任务 对 应 的 优势 半球 ( 右 半球 : 空间 认 知 ; 左 半 
球 : 阅读 测试 、 数 学 测试 ) 


图 1 本 文 研究 框架 
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12 ”莫扎特 效应 的 产生 机 制 

关于 莫扎特 效应 的 产生 机 制 也 存在 较 大 争议 ， 
目前 主要 有 两 种 理论 : “直接 启 动 说 "和 间接 的 “ 心 
境 -唤醒 说 ”"。 受 Leng 等 人 Trion 模 型 ?的 启发 (Leng 
et al., 1990), Rauscher 为 代表 的 直接 启动 说 认为 ， 


别 差 异 。 有 研究 表明 ， 男 性 空间 测试 的 成 绩 高 于 
女性 (Caplan et al., 1985; Voyer et al., 1995), ix— 
优势 甚至 早 在 婴儿 时 期 就 已 经 很 明显 (Moore & 
Johnson, 2008; Quinn & Liben, 2008), 这 可 能 与 大 
让 的 灰质 和 白质 密切 相关 : 单位 容积 内 ,女性 大 


= 


莫扎特 效应 的 产生 是 由 于 启动 的 直接 影响 听 英 
扎 特 K.448 和 执行 空间 任务 在 皮质 中 共享 相似 的 
神经 放电 模式 ， 因 此 对 音乐 的 加 工 直接 启动 了 大 
脑 中 加 工 空间 作业 的 区 域 , 从 而 提高 了 空间 能 

(Rauscher, Robinson et al., 1998), 可 见 直接 启动 
说 更 多 着 眼 于 解释 狭义 的 莫扎特 效应 。 直 接 启 动 
说 得 到 了 部 分 行为 反应 与 认 知 神经 科学 研究 的 支 
持 (Bodner et al., 2001; Bolander & Callahan, 2021; 
Eskine et al, 2020; Gultepe & Coskun, 2016; 
Sarnthein et al., 1997; Suda et al., 2008)。 与 上 述 观 
点 相反 ,心境 -唤醒 说 认为 ， 聆听 音乐 导致 了 被 试 
心境 、 唤 醒 度 的 变化 ， 从 而 间接 改善 了 各 种 认 知 
表现 (Thompson et al., 2001)。 有 研究 发 现 ， 认 知 表 
现 增强 是 因为 莫扎特 音乐 提高 了 唤醒 水 平 (Borella 
et al., 2014; Lints & Gadbois, 2003)， 在 控制 唤醒 


脑 的 灰质 比 男 性 高 ， 男 性 大 脑 的 白质 比 女性 高 
(Ruigrok et al.，2014)， 而 灰质 主要 与 刺激 和 信息 
的 认 知 加 工 密切 相关 ， 因此 女性 可 能 在 语言 加 
工 、 情 绪 加 工 方面 存在 优势 ; 白质 主要 承担 着 传 
递 指令 功能 ， 因 此 男性 可 能 在 空间 认 知 方面 存在 
优势 (Lauer et al., 2019)。 另 外 ， 有 研究 表明 ,女性 
往往 比 男性 更 喜欢 古典 音乐 (Aljanaki et al., 2016), 
她 们 更 愿意 去 了 解 古 典 音乐 并 展开 积极 的 想象 
从 古典 音乐 中 获得 更 高 的 审美 体验 ( 蒋 一 禾 ， 朱 华 
FE, 2011)。 据 此 , 我们 推测 古典 音乐 的 作用 可 能 与 
性 别 存 在 密切 联系 , 然而 这 一 因素 在 以 往 研究 中 
未 得 到 应 有 的 重视 ， 且 研究 结论 未 达成 一 致 。 
Pietschnig 等 人 (2010) 的 元 分 析 未 分 析 性 别 差异 ; 
Gilleta 等 人 (2003) 则 发 现 古典 音乐 促进 了 女性 心 
理 旋转 任务 的 成 绩 , 但 在 男性 身上 未 出 现 此 效应 ; 


c 


之 后 ,莫扎特 音乐 的 优势 便 消 失 了 (Thompson et al., 
2001); 同时 , 聆听 愉悦 的 音乐 可 以 促进 多 巴 胺 的 
释放 (Nadler et al., 2010)， 从 而 促进 认 知 表现 、 强 
化 学 习 (Gold et al., 2013)。 最 新 一 项 研究 发 现 ， HE 
扎 特 K.448 与 自选 音乐 均 促 进 了 认 知 表现 ， 这 是 
由 于 音乐 提高 了 被 试 愉悦 度 ， 进 而 间接 影响 了 认 
知 ,但 与 莫扎特 音乐 的 特征 无 关 (Gavazzi et al., 
2021)。 综 上 ,直接 启动 说 和 心境 -唤醒 说 都 各 自得 
到 了 一 些 实验 结果 的 支持 , 但 未 有 元 分 析 对 二 者 
进行 比较 ,其 产生 机 制 至 今 未 有 定论 。 本 研究 将 对 
这 两 种 理论 进行 归纳 比较 ， 以 期 探 明 其 潜在 机 制 。 
13 ”莫扎特 效应 的 潜在 调节 变量 : 被 试 特点 
1.3.1 性别 

性 别 可 能 影响 古典 音乐 与 认 知 表现 的 关系 。 
首先 ， 莫 扎 特 效应 的 探索 最 初 起 源 于 莫扎特 音乐 
对 空间 认 知 能 力 的 影响 ， 而 空间 认 知 能 力 存在 性 


”“trion”" 模 型 认为 ,皮质 柱 是 皮质 的 基本 神经 网 络 ， 由 次 
一 级 的 小 神经 柱 ( 即 trion) 组 成 。Trion 的 柱状 网 络 有 一 个 固 
有 的 、 大 型 的 、 周 期 性 的 激活 模式 (firing pattern), 能 对 具 
有 空间 特征 的 物体 做 出 反应 和 比较 , 与 空间 作业 表现 相 联 
系 。 音 乐 信息 的 加 工 能 够 激活 这 些 固 有 的 神经 模式 ， 启 动 
脑 皮质 中 的 空间 加 工区 域 并 因此 而 提高 空间 推理 能 力 。 


吴 海 珍 等 人 (2014) 的 研究 也 发 现 聆 听 莫 扎 特 音乐 
使 女童 的 时 空 推理 成 绩 显著 提高 ， 而 此 效应 未 见 
于 男 童 ,Hallam 等 人 (2002) 的 研究 则 相反 ， 发 现 音 
乐 对 记忆 任务 的 影响 不 存在 性 别 差 异 ; Hetland 
(2000) 的 元 分 析 中 探讨 了 莫扎特 效应 在 空间 认 知 
任务 上 的 性 别 差 异 ， 结 果 不 显著 。 然 而 ， 这 一 结果 
是 基于 纳入 研究 的 性 别 比 例 得 出 的 ， 这 种 分 类 方 
法 可 能 不 够 精确 。 为 进一步 探讨 这 一 问题 ， 本 文 
将 对 所 纳入 研究 中 男女 性 的 独立 数据 进行 梳理 和 
分 析 。 
13.2 年龄 段 

不 同年 龄 段 也 可 能 对 古典 音乐 与 认 知 表现 的 
关系 产生 影响 。 首 先 , 来 自 “ 绝 对 ?或 “完美 ? 音 高 的 
研究 发 现 ， 音 乐 家 的 听觉 和 运动 皮质 增加 与 形态 
变化 等 与 音乐 训练 开始 的 年 龄 相关 (Amunts et al., 
1997; Pantev et al., 1998)。 研 究 表明 ， 音 乐 训 练 存 
在 “敏感 期 ” (Bailey et al., 2014; White et al., 2013), 
Bailey 等 的 序列 研究 指出 ， 这 个 敏感 期 可 能 是 在 7 
岁 , 7 岁 之 前 的 音乐 训练 效果 要 好 于 7 岁 之 后 的 
(Bailey & Penhune, 2010; Bailey & Penhune, 2012), 
因此 在 此 阶段 进行 音乐 学 习 或 干预 的 效果 可 能 最 
佳 ， 对 大 脑 发 育 的 可 塑性 影响 也 最 为 明显 (Chen 
et al., 2022), Rauscher (1999) 也 曾 指 出 , 音乐 训练 
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提高 空间 推理 能 力 的 效应 可 在 大 约 5 岁 或 更 大 年 
龄 的 儿童 身上 发 现 , 但 也 有 研究 未 在 儿童 身上 观 
察 到 这 种 效果 (Crncec et al., 2006; McKelvie & 
Low, 2002)。 然则 ， 人 类 对 音乐 感知 能 力 具 有 明显 
的 阶段 性 ， 比 如 1~3 岁 是 音乐 能 力 迅速 发 展 时 期 ， 
3~6 岁 是 发 展 的 黄金 时 期 (修建 成 ， 董 奇 ， 2010)， 
若 以 具体 年 龄 来 探求 其 作用 ， 可 能 会 “只 见 树木 ， 
不 见 森 林 ”， 因 此 ， 按 年 龄 段 划 分 研究 对 象 可 能 是 
一 种 更 准确 的 方法 。 本 文 结合 皮 亚 杰 认 知 发 展 阶 
段 及 以 往 对 于 音乐 认 知 发 展 阶段 的 划分 (修建 成 ， 
董 奇 ， 2010)， 将 被 试 按 年 龄 段 划分 ， 由 于 纳入 研 
究 的 被 试 都 在 3 岁 及 以 上 , 将 3~6 岁 、7~12 岁 、 
13~17 岁 、18 岁 及 以 上 这 4 个 年 龄 段 分 别 命名 为 
前 运算 期 儿童 、 具 体 运 算 期 儿童 、 青 少年 与 成 人 ， 
进一步 考察 莫扎特 效应 是 否 因 年 龄 段 差 异 导 致 研 
究 结论 不 一 ， 且 若 能 发 现 某 个 年 龄 段 的 莫扎特 效 
应 量 更 大 ， 则 有 助 于 未 来 音乐 训练 、 音 乐 教育 因 
材 施 教 。 考 虑 到 儿童 大 脑 的 可 塑性 更 大 (Nelson & 
Luciana，2001), 假设 古典 音乐 对 儿童 的 促进 效果 
最 佳 ， 其 次 是 青少年 ， 再 是 成 人 。 

13.3 ”文化 背景 

古典 音乐 与 认 知 表现 的 关系 还 可 能 受 文化 背 
景 的 影响 。 文 化 因素 在 音乐 情绪 感知 以 及 其 他 认 
知 过 程 中 起 重要 作用 (Arikan et al., 1999; Hu & 
Lee, 2016)， 早 期 莫扎特 效应 的 研究 主要 基于 西方 


可 能 与 群体 内 对 特定 文化 和 社会 背景 的 熟悉 程度 
有 关 (Argstatter, 2016; Elfenbein & Ambady, 2002)。 
中 国 被 试 主要 受到 中 国文 化 下 民乐 的 辽 陶 ， 与 其 
他 文化 中 的 被 试 对 古典 音乐 的 理解 可 能 存在 差 
异 。 因 此 ,本 研究 认为 莫扎特 音乐 对 不 同文 化 背 
景 的 听众 会 产生 不 同 的 影响 。 
14 莫扎特 效应 的 潜在 调节 变量 : 设计 特征 
1.4.1 音乐 呈现 顺序 

音乐 的 呈现 顺序 也 可 能 会 影响 古典 音乐 与 认 
知 表现 的 关系 。 根 据 装饰 细节 理论 (Seductive 
Detail Effect) (Rey, 2012) 和 认 知 负荷 理论 (Cognitive 
Load Theory) (Paas et al., 2003)， 背 景 音 乐 会 使 学 
习 者 把 一 部 分 认 知 资源 用 来 处 理 音乐 , 从 而 增加 
其 认 知 负荷 、 分 散 注意 力 并 造成 干扰 ， 进 而 损害 
任务 表现 (Ferreri & Verga, 2016; Nemati et al., 
2019; Rey, 2012; Shek & Schubert, 2009; 王 帅 帅 
等 , 2020)， 且 对 于 需要 高 度 集中 注意 力 的 任务 (如 
阅读 理解 ) 带 来 的 消极 影响 更 大 (Kaempfe et al., 
2011). 先导 音乐 则 不 太 可 能 对 认 知 任务 造成 干扰 ， 
且 可 能 诱发 被 试 的 积极 情绪 (Storbeck & Clore, 
2005)。 脑 电 实 验 也 发 现 , P3 波幅 在 先导 音乐 介入 
时 上 升 最 为 明显 ,先导 音乐 对 认 知 的 促进 效果 最 
好 ( 孙 长 安 等 , 2013); 先导 音乐 有 助 于 阅读 效果 
的 提高 ,而 背景 音乐 起 干扰 作用 ( 陈 丹 等 , 2008)。 
但 也 有 部 分 研究 认为 ， 先 导 音 乐 对 认 知 的 促进 效 


文化 背景 和 西方 被 试 , 后 期 国内 相关 研究 也 日 益 
丰富 ( 黄 君 , 2009)。 然 而 一 种 文化 背景 下 的 音乐 认 
知 加 工 的 结果 可 能 与 其 他 文化 背景 有 所 差异 ( 陈 
丹 丹 等 ,2011)。 实 证 研究 也 证 实 注意 资源 分 配 
(Arikan et al.，1999)、 音 阶 结构 的 感知 (Neuhaus， 
2003) 等 认 知 过 程 受 文化 特异 性 的 影响 , 不 同音 乐 
家 脑 电信 号 的 变化 与 其 文化 背景 相关 (Nan et al., 
2006)， 同 时 文化 因素 会 对 音乐 的 总 体 认 知 策略 有 
一 定 的 影响 (Neuhaus，2003)。 以 莫扎特 音乐 为 代 
表 的 西方 古典 音乐 具有 很 高 的 艺术 性 和 严密 的 逻 
辑 性 ， 其 风格 更 倾向 于 情感 的 宣泄 ， 具有 音域 宽 
U. REZE., MARE, ARAKEA, E 
要 讲究 节奏 、 气 势 ; 而 我 国民 乐 则 更 讲究 气韵 与 
意境 ,注重 人 与 自然 的 和 谐 统 一 ,推崇 温 蕴 、 和 
iE. HAE. DRULSR(PNIBUE, 2011), 两 者 在 音乐 内 
容 、 风 格 、 审 美 以 及 音乐 教育 理念 上 存在 巨大 的 
差异 ( 张 艺 , 2012)。 若 音乐 刺激 和 被 试 来 自 相 同 的 
文化 , 被 试 更 容易 理解 音乐 情感 (Heng，2018), 这 


果 不 如 背景 音乐 (Silva et al., 2020)。 因 此 ， 本 研究 
将 进一步 探讨 先导 音乐 与 背景 音乐 对 认 知 的 影响 
是 否 存 在 差异 。 
14.2 ”实验 设计 类 型 

Rauscher 等 人 (1998) 认 为 ， 有些 研究 无 法 成 
功 复制 莫扎特 效应 可 能 与 其 实验 设计 类 型 密切 相 
关 。 在 组 内 设计 中 ,每 个 被 试 都 需要 对 因 变 量 进 
行 重复 测量 , 这 可 能 会 导致 “遗留 效应 ”从 而 掩 
六 莫扎特 效应 (Charness et al., 2012)。 具 体 表现 为 
前 测 任 务 或 音乐 条 件 结束 后 进行 的 认 知 任务 有 可 
能 激活 大 脑 中 的 相关 区 域 , 并 延续 到 控制 条 件 ( 如 
静默 状态 ) 的 后 续 测试 中 ， 从 而 导致 控制 条 件 下 的 
任务 成 绩 得 到 提高 。 如 此 ,实验 条 件 和 控制 条 件 
之 间 的 差异 就 不 如 组 间 设 计 的 大 ， 因 为 组 间 设 计 
中 每 个 被 试 都 只 测量 一 个 条 件 , 在 一 定 程度 上 如 
免 了 任务 之 间 的 互相 干扰 (Thompson & Campbell, 
2004)， 控 制 组 的 大 脑 也 未 被 事先 激活 过 ， 从 而 不 
会 掩盖 音乐 所 带 来 的 增强 效应 因此 , 组 间 设 计 
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可 排除 遗留 效应 。 事 实证 明 ， 有 控制 “遗留 效应 ” 
的 实验 设计 得 出 的 效果 量 大 于 未 控制 的 (Hetland， 
2000)。 因 此 ,本 研究 认为 实验 设计 类 型 会 调节 莫 


扎 特效 应 的 大 小 , 并 假设 组 间 设 计 的 效果 量 大 于 


1.4.3 “对照 组 类 型 

古典 音乐 是 否 促进 认 知 表现 可 能 与 对 照 的 音 
乐 类 型 直接 相关 ， 对 于 不 同类 型 的 音乐 , 大脑 认 
知 的 参与 度 存 在 差异 (Kaempfe et al., 2011)， 例 如 
在 脑 电 信号 上 , 古典 音乐 和 摇滚 音乐 相 比 ， 二 者 
差异 集中 在 额 叶 和 部 分 枕 叶 , 但 与 静默 状态 (silence) 
相 比 ， 差 异 集中 在 里 叶 ( 李 继 觅 等 ,2019)。 对 听 古 
典 音 乐 与 静默 的 认 知 表现 进行 比较 ， 研 究 结果 莫 
衷 一 是 : 有 的 发 现 听 古典 音乐 能 提升 注意 力 水 平 ， 
从 而 提高 记忆 成 绩 ( 李 哲 ，2009); 有 的 则 相反 ， 认 
为 听 古 典 音乐 可 能 会 分 散 被 试 注意 ， 对 其 认 知 活 
动产 生 一 定 的 干扰 ( 李 继 鹏 56, 2019)。 以 往 元 分 
析 中 , Chambris (1999) 以 静默 状态 为 参照 ， 发 现 被 
试听 莫扎特 音乐 后 的 空间 认 知 表现 无 明显 提升 (d = 
0.09)， 从 而 和 否定 莫扎特 效应 的 存在 ; 而 Pietschnig 
等 人 (2010) 综 合 莫扎特 音乐 与 静默 对 照 的 效果 量 
为 d = 048, 肯定 了 莫扎特 音乐 对 空间 认 知 的 促 
进 作 用 ， 故 而 依然 无 法 从 古典 音乐 与 静默 对 照 的 
效果 量 中 推导 古典 音乐 是 干扰 还 是 提升 注意 力 。 
若 能 综合 更 多 个 别 研究 结果 后 得 出 效果 量 ( 如 古 
典 音乐 对 照 静默 状态 )， 有 助 于 我 们 从 整体 趋势 上 
更 准确 地 去 理解 古典 音乐 与 注意 力 水 平 的 关系 。 

此 外 ， 对 照 的 音乐 类 型 也 是 导致 莫扎特 效果 
量 不 一 的 重要 原因 之 一 。 与 边 听 播 滚 乐 相 比 ， 被 
试 在 边 听 莫 扎 特 音乐 时 并 未 取得 更 好 的 单词 记忆 
成 绩 ( 王 帅 帅 等 , 2020)。 但 以 听 中 国民 乐 为 对 照 
组 时 ， 聆 听 莫 扎 特 音乐 的 被 试 对 陌生 且 复 杂 词 的 
记忆 正确 率 显 著 更 高 ， 期间 的 情绪 唤醒 度 也 最 高 ; 
在 生理 反应 上 ,莫扎特 组 的 注意 水 平 提 升 ， 但 民 
乐 组 注意 水 平 降 低 , 在 兴奋 度 上 ,莫扎特 组 心率 
提升 ， 民 乐 组 则 下 降 ; 且 当 音乐 由 背景 改 为 先导 
呈现 时 ， 结 果 也 如 此 ( 李 哲 ，2009)。 与 边 听 流 行 歌 


国民 乐 组 。 实 验 组 播放 古典 音乐 ， 静默 组 不 播 任 
何 声 音 刺 激 ， 非 音乐 组 让 被 试 接受 白 噪音 、 讲 故 
事 或 听 指 令 等 操控 , 通俗 音乐 组 聆听 通俗 易 懂 、 
轻松 活泼 、 拥 有 广大 听众 的 通俗 音乐 ,中国 民乐 
组 聆听 中 国民 乐 。 
1.4.4” 认 知 任务 对 应 的 优势 半球 

古典 音乐 对 不 同 任务 特征 与 任务 类 型 的 效果 
也 会 有 所 差异 。 有 研究 认为 ,音乐 对 认 知 的 效果 
会 随 着 任务 性 质 的 不 同 发 生变 化 (Proverbio & de 
Benedetto, 2018), 古典 音乐 对 空间 类 任务 具有 促 
进 作 用 (Jausovec & Habe, 2005), 但 对 语言 类 任务 
的 促进 作用 非常 小 (Mullikin & Henk, 1985), 其 至 
在 阅读 理解 任务 中 导致 分 心 、 造 成 干扰 (Dobbs et al., 
2011; Vasilev et al., 2018; Zhang et al., 2018)。 最 近 
一 项 研究 还 发 现 , 背景 音乐 能 显著 提高 工作 记忆 ， 
但 对 注意 力 没 有 影响 (Taheri et al., 2022)。 类 似 地 ， 
有 研究 发 现 ,注意 力 任务 在 静默 条 件 下 表现 最 好 ， 
计算 任务 在 古典 音乐 下 表现 最 好 ,记忆 任务 则 在 
不 同音 乐 条 件 中 表现 相当 (Hayashi，2021)。 可 见 ， 
音乐 对 认 知 的 影响 效果 因 不 同 任务 类 型 而 产生 差 
， 这 可 能 与 大 脑 功能 偏 侧 化 有 关 。 根 据 大 脑 功 
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能 偏 侧 化 理论 (Cerebral Functional Lateralization) 
(Karolis et al., 2019), 左 半球 在 语言 、 数 学 等 方面 
占 主导 优势 (Dehaene et al., 2003; Minagawa-Kawai 
et al., 2011; Price, 2010)， 而 右 半 球 在 空间 任务 、 
音乐 以 及 情绪 等 方面 更 占 主 导 地 位 (Gainotti， 
2019)。 根 据 半球 激活 假说 (Hemispheric-activation 
Hypothesis) (Aheadi et al.，2010)， 莫 扎 特 音乐 能 
够 提高 空间 能 力 (Rauscher et al., 1993) 和 视觉 空间 
注意 力 (Ho et aL, 2007) 是 因为 二 者 都 是 右 半球 负 
责 的 功能 ， 且 右 半球 也 主要 负责 音乐 加 工 (Bever 
& Chiarello, 1974; Desrocher et al., 1995; Santosa 
et al., 2014; Wang & Agius, 2018)， 因 此 聆听 音乐 
激活 了 右 半 球 进 而 提高 了 认 知 表现 (Aheadi et al., 
2010). Zx E, 本 研究 将 对 认 知 任务 类 型 进一步 归 
类 ,将 语言 相关 和 数学 相关 的 任务 归 人 左 半球 ， 
将 空间 相关 的 任务 归 入 右 半球 ， 比 较 两 个 半球 的 


曲 边 背 单词 对 比 ， 高 中 生 边 听 古 典 音乐 背 单词 的 
表现 更 好 ( 李 卫 华 , 2008)。 由 此 可 见 , 古典 音乐 对 
认 知 表现 的 影响 程度 与 对 照 组 是 否 听 音乐 以 及 听 
的 音乐 类 型 紧密 相关 ， 因此 本 研究 认为 对 照 组 类 
型 可 能 调节 莫扎特 效应 的 大 小 。 本 研究 将 对 照 组 
类 型 划分 为 静默 组 、 非 音乐 组 、 通 俗 音乐 组 和 中 


效果 量 ， 并 假设 古典 音乐 对 右 半球 任务 的 促进 效 
果 优 于 左 半球 任务 。 
15 ”莫扎特 效应 的 潜在 交互 作用 
1.5.1 ”性 别 x 年 龄 段 

古典 音乐 对 认 知 的 影响 可 能 会 受到 性 别 与 年 
龄 相互 作用 的 影响 。 首 先 ， 男 女性 的 认 知 发 展 特 
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点 会 因 年 龄 不 同 而 产生 差异 。 有 研究 发 现 ， 男 性 
在 空间 能 力 上 的 优势 会 随 着 年 龄 的 增长 而 增 大 
(Neuburger et al., 2011; Palejwala & Fine, 2015); 
言语 能 力 的 性 别 差 异 也 因 年 龄 段 而 异 (Hyde & 
Linn，1988), 这 可 能 与 内 分 泌 因 素 有 一 定 关 系 
(Hines, 2011; Kimura, 2002)。 青 春 期 被 认为 是 荷 尔 
蒙 分 泌 的 敏感 期 , 不 同性 别 内 分 泌 水 平 的 变化 将 
会 影响 其 认 知 能 力 的 性 别 差 异 (Berenbaum & 
Beltz, 2011; Herlitz et al., 2013)。 此 外 , 个 体 对 音 
乐 情 绪 的 感知 受到 年 龄 与 性 别 交互 作用 的 影响 
(Nielzirn & Cesarec，1981)。 对 于 女性 来 说 ， 成 年 
人 比 儿 童 的 音乐 情绪 感知 更 为 强烈 ， 而 男性 之 间 
无 显著 差异 (Robazza et al., 1994)。 毕 上 ,年 龄 段 与 
性 别 的 交互 作用 可 能 会 影响 古典 音乐 与 认 知 表现 
之 间 的 关系 , 但 在 以 往 的 音乐 研究 中 , 未 有 探讨 
这 两 个 因素 的 交互 作用 ,因此 本 研究 将 进行 探究 。 
1.5.2 ”性 别 x 任 务 类 型 

古典 音乐 对 个 体 认 知 的 影响 可 能 会 随 着 性 别 
与 任务 类 型 的 不 同 而 产生 差异 。 首 先 ， 男女 性 在 
各 种 不 同 的 认 知 任务 中 存在 能 力 上 的 差异 
(Upadhayay & Guragain, 2014), 不 同性 别 的 优势 
任务 有 所 不 同 : 男性 在 视觉 空间 、 心 理 旋转 任务 
上 的 表现 胜 过 女性 (Voyer et al., 2017; Wang et al., 
2013)， 而 女性 在 语言 、 阅 读 、 记 忆 方 面 更 占 优 势 
(Halpern, 2012; Loprinzi & Frith, 2018; Stoet & 
Geary, 2013) 这 可 能 与 大 脑 结构 、 性 激素 以 及 刻板 
印象 等 因素 有 关 (Miller & Halpern，2014)。 此 外 ， 
音乐 对 不 同 任务 的 认 知 促进 效果 也 存在 性 别 差 
异 。 音 乐 可 以 提高 女性 的 注意 力 、 记 忆 力 以 及 阅 
读 理 解 能 力 (Rizou, 2020; Wu & Shih, 2021)， 却 使 
男性 在 注意 力 任务 中 更 容易 分 心 , 反应 变 慢 (Jing 
et al.,， 2012), 这 可 能 是 由 于 男性 的 受 干扰 易 感 性 
较 高 ; 而 在 运动 类 任务 中 (如 ， 普 渡 钉 板 测 试 )， 
听 音 乐 使 男性 的 表现 更 好 ， 对 女性 则 没有 显著 影 


3 普度 钉 板 测验 (Purdue pegboard test PPT) 由 Tiffin 于 1948 
年 设计 。 该 测试 主要 利用 一 块 带 有 4 个 凹 槽 和 两 排 孔 眼 的 
木板 ,若干 钉子 、 垫 回 和 项 圈 。 受 试 者 根据 指示 , 在 30 fb 
内 分 别 用 右手 、 左 手 及 双手 , 1 次 1 个 将 同 侧 盘 中 的 钉子 挨 
个 插入 钉 板 的 相应 小 孔 内 ， 因 变量 为 插入 的 钉子 数 。 每 项 

任务 重复 3 次 ， 取 平均 数 作为 最 后 测试 值 。 该 测试 主要 反 

决 手 部 和 手臂 的 整体 运动 功能 和 手指 运动 的 灵活 性 ， 具有 

良好 的 信 效 度 。 


啊 (Nobre et al., 2018; Rodriguez-Negro et al., 2021; 
Taheri et al., 2022)。 综 上 可 知 ， 音 乐 常 被 用 作 促 进 
认 知 表现 的 工具 ,先前 研究 缺乏 综合 探讨 任务 类 
型 与 性 别 的 相互 作用 ， 因 此 本 研究 将 进一步 考虑 
性 别 与 任务 类 型 在 莫扎特 效应 中 的 调节 作用 。 
1.5.3 ”性 别 x 大 脑 优势 半球 

古典 音乐 的 认 知 促进 效果 可 能 会 受到 性 别 与 
大 脑 左右 半球 交互 作用 的 影响 。 首 先 ， 男 性 和 女 
性 之 间 存 在 大 脑 半球 的 偏 侧 化 差异 (Weiss et al., 
2003)， 如 在 视觉 空间 任务 中 ,女性 表现 出 更 多 的 
右 侧 化 ， 男 性 则 表现 出 更 多 的 双 侧 活动 ; 语音 任 
务 则 相反 ,男性 表现 出 更 多 的 左 侧 化 ， 而 女性 则 
表现 出 双 侧 活动 (Clements et al., 2006)。 相 关 脑 成 
像 研究 也 表明 , 在 音 高 加 工 任务 中 ， 男 性 表现 出 
更 多 的 左 半球 激活 ， 而 女性 则 更 多 表现 为 双 侧 激 
活 (Gaab et al, 2003), i AT RES AAT DEAR IAA) 
差异 有 关 ， 女性 两 半球 之 间 的 连通 性 似乎 比 男性 
更 高 (Preis et al., 1999)。 此 外 ,音乐 情绪 效 价 属性 
的 判断 与 性 别 紧密 相关 ， 且 大 脑 激 活 模 式 也 存在 
性 别 差 异 。 对 于 音乐 诱发 的 消极 情绪 ， 女 性 的 脑 
电 活 动 多 为 大 脑 两 侧 同 时 激活 ， 男 性 则 多 为 右 半 
球 激活 (Altenmuller et al., 2002), 这 可 能 是 由 于 女 
性 在 处 理 音 乐 等 听觉 刺激 时 比 男性 拥有 更 多 的 情 
绪 体 验 变化 和 更 高 的 开放 性 (Koelsch et al., 2003)。 
15.4 ”性 别 x 中 外 文化 

古典 音乐 对 认 知 的 作用 可 能 还 受 性 别 与 文化 
因素 交互 作用 的 影响 。 首 先 , 认 知 能 力 的 性 别 差 
异 存在 跨 文化 差异 (Miller & Halpern, 2014)， 比 如 
部 分 国家 的 数学 能 力 不 存 在 性 别 差异 ,少数 几 个 
国家 的 女性 在 数学 方面 占 优 势 (Reilly, 2012; Stoet 
& Geary, 2013); 不 同 国家 在 阅读 、 心 理 旋转 方面 
的 性 别 差 异 大 小 各 不 相同 (Penner & Paret, 2008; 
Reilly,，2012)。 此 外 ， 跨 文化 研究 发 现 ， 音乐 情绪 
感知 的 性 别 差异 因 文化 而 异 (Lee & Hu, 2014), H. 
文化 差异 对 女性 听众 的 音乐 情绪 判断 起 着 更 为 重 
要 的 作用 ,而 对 男性 听众 无 明显 影响 (Hu & Lee, 
2016)。 莫 扎 特 音乐 属于 西方 文化 下 的 古典 音乐 ， 
这 对 于 西方 被 试 来 说 更 为 熟悉 ， 且 女性 在 识别 熟 
悉 旋 律 方面 比 男性 更 占 优势 (Miles et al., 2016), 
这 可 能 会 造成 不 同性 别 、 文 化 被 试 的 音乐 情绪 感 
知 产生 差异 进而 影响 认 知 表现 ， 因 此 本 研究 将 进 
一 步 考虑 性 别 与 文化 背景 的 交互 作用 。 

综 上 ,本 研究 将 立足 于 广义 莫扎特 效应 ， 探 


| 


chinaXiv:202310.00182v1 


2238 心理 科学 进 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


展 483135 


c 


讨 听 古 典 音乐 能 否 促 进 人 们 在 认 知 任务 中 的 表现 ， 


进而 挖掘 导致 不 同 研究 结果 不 一 的 可 能 因素 ， 同 
时 对 莫扎特 效应 的 两 种 机 制 理 论 进 行 比较 ， 以 期 
帮助 人 们 客观 对 待 古 典 音乐 的 作用 与 功能 ， 明 晰 
莫扎特 效应 的 机 制 , 为 音乐 教育 提供 理 全 和 实践 
依据 。 


2 研究 方法 


2.1 文献 检索 与 筛选 

本 研究 的 检索 方式 如 下 : 在 英文 数据 库 Web 
of Science, PubMed, ProQuest 中 ,使 用 关键 词组 
合 (“Mozart effect” OR “Mozart music” OR “music 
effect” OR “classical music”) AND (cognit* OR 
intellig* OR spati*) 进 行 检索 ,同时 用 谷歌 学 术 搜 
索引 擎 进行 检查 补充 ; 在 中 文 数据 库 维普 、 万 方 、 
知 网 、 超 星 读 秀 、 中 国 优秀 硕士 学 位 论文 全 文 数 
据 库 、 中 国 博士 学 位 论文 全 文 数据 库 以 及 百度 学 
术 搜 索引 擎 中 , 使 用 关键 词组 合 (“ 英 扎 特 效应 ” 
OR “莫扎特 音乐 " OR“ 古典 音乐 ”" OR “音乐 效应 ”) 
AND ( 认 知 OR 智力 OR 空间 ) 进 行 检索 。 为 避免 
遗漏 ， 还 对 综述 和 相关 文章 的 参考 文献 进行 人 工 
搜索 。 检 索 起 止 日 期 为 1993 年 1 月 至 2022 年 9 
月 ， 共 获取 文献 2057 篇 。 


检索 数据 库 获得 文献 n = 2025 
。 英 文 n= 1097 


2.2 文献 纳入 与 排除 标准 

遵照 以 下 原则 对 文献 进行 第 选 ，(1) 研 究 必 须 
含有 实验 组 ( 听 古 典 音乐 ) 和 对 照 组 ( 听 其 他 音乐 / 

音 或 静默 ) 完 整数 据 ; (2) 研 究 需 涉及 广义 莫扎特 

效应 和 认 知 表现 ; (3) 研 究 对 象 为 普通 大 众 ， 排 除 
对 病人 及 其 他 动物 实验 的 研究 ; (4) 语 言 为 中 文 或 
英文 ; (5) 样 本 量 明确 。 纳 入 和 排除 流程 见 图 2。 
2.3 ”文献 编码 与 质量 评估 

纳入 的 研究 根据 以 下 特征 进行 编码 ( 见 表 1): 
(1) 文 献 信 息 (第 一 作者 姓氏 + 发 表 年 限 ); (2) 样 本 量 ; 
(3) 对 照 组 类 型 ，(4) 被 试 国 别 ; (5) 性 别 ; (6) 被 试 年 
龄 并 据 此 划分 年 龄 段 ; (7) 认 知 任务 类 型 ; (8) 音 乐 
的 呈现 顺序 (背景 或 先导 音乐 ); (9) 研 究 支持 的 理 
论 (直接 启动 说 和 心境 -唤醒 说 ); (10) 实 验 设计 特 
征 ( 组 内 和 组 间 )。 编 码 时 遵循 以 下 原则 : 效果 量 的 
提取 以 独立 样本 为 单位 ， 每 个 独立 样本 编码 一 次 ， 
若 同一 篇 文献 调查 了 多 个 独立 样本 ， 则 分 别 对 应 
进行 编码 。 

文献 质量 评估 采用 修订 的 Jadad 量 表 (Brouwers 
et al., 2005), 评估 内 容 包 括 : (1) 是 否 采 用 随机 分 
组 及 描述 随机 化 过 程 (0~2 分 ); (2) 是 否 使 用 双 盲 法 
及 描述 过 程 (0~2 分 ); (3) 是 否 描 述 被 试 退出 与 失 
访 情况 (0~1 分 )。 总 分 由 每 项 得 分 相 加 得 到 ， 得 分 


其 他 方式 获得 文献 : n= 32 


检索 e PX n = 928 
去 掉 重 复 后 获得 文献 : n= 1241 
初 筛 


初 得 后 获得 文献 : n= 287 


阅读 标题 和 摘要 ， 排 除 与 主题 无 关 、 
非 中 英文 文献 、 综 述 类 的 研究 (n = 954) 


FES 


纳入 


l- 


排除 原因 (n = 196): 

。 未 涉及 认 知 任务 (n = 24) 

* 研究 对 象 非 大 众 (n = 50) 

。 非 实证 研究 (n = 62) 

。 实 验 组 不 是 古典 音乐 (n = 16) 

。 缺乏 行为 数据 /无 法 提取 效果 量 = 18) 

。 其 他 (重复 样本 /无 法 获取 全 文 等 )(n = 26) 


最 终 纳入 元 分 析 文 献 : n = 91 


图 2 文献 检索 与 筛选 流程 图 
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在 0~5 分 之 间 。 文 献 编 码 的 有 效 性 主要 通过 两 位 
编码 者 (第 2 作者 和 第 3 作者 ) 的 一 致 性 来 进行 考 
察 。 本 研究 中 ,两 位 编码 者 的 一 致 性 为 92.50%。 
2.4 数据 分 析 

人 研究 采用 R 语言 metafor 包 进 行 元 分 析 。 以 
标准 化 均 数 差 Hedge's g 为 效果 量 (Vollestad et al., 
2012), 小 、 中 、 大 效应 值 分 别 为 0.20、0.50、0.80 
(Cohen, 1992). “4 g 取 正 值 时 ,表示 实验 组 听 上 古典 
音乐 后 的 认 知 任务 表现 比 对 照 组 的 好 。 鉴 于 认 知 
任务 类 型 多 样 , 效果 量 可 能 会 因 被 试 的 年 龄 段 、 
性 别 等 因素 而 不 同 ， 本 研究 采用 随机 效应 模型 计 
算 效果 量 的 大 小 , 采用 2 值 和 天 值 对 效果 量 进 行 
异 质 性 检验 。 为 探究 异 质 性 的 可 能 来 源 ， 对 分 类 
变量 (如 年 龄 段 、 性 别 、 文 化 背景 、 音 乐 呈现 顺序 、 
对 照 组 类 型 、 认 知 任务 类 型 及 优势 半球 ) 进 行 亚 组 
分 析 ， 对 连续 变量 (发 表 年 份 、 样本 量 和 研究 质量 ) 
进行 元 回归 分 析 。 此 外 ,还 探索 各 被 试 特征 变量 
与 实验 特征 变量 之 间 的 交互 作用 。 如 上 所 述 ,“ 直 
接 启动 说 "和 “心境 -唤醒 说 ”是 用 以 解释 莫扎特 效 
应 产生 机 制 的 两 个 不 同学 说 ， 对 这 两 个 不 同 机 制 
的 效果 量 ， 采 用 的 纳入 逻辑 是 : 首先 在 纳入 的 91 
篇 文献 中 筛选 出 能 够 成 功 复制 莫扎特 效应 的 研 


残 差 (summary externally standardized residuals) 异 
质 性 检验 统计 量 ](Viechtbauer & Cheung, 2010)。 
此 外 ,本 研究 使 用 漏斗 图 和 失 安 全 系数 (fail-safe 
Number, Nfs) 检 验 发 表 偏 倚 。 


3 结果 


3.1 ”莫扎特 效应 大 小 的 总 体 评估 

研究 共 获 得 有 效 文献 91 篇 ， 纳入 172 个 独立 
效果 量 , 包含 7159 名 被 试 ， 质 量 分 数 Jadad 分 数 
的 均值 为 2.42 分 。 在 随机 效应 模型 中 ， 莫 扎 特效 
应 的 总 体 效 果 量 为 0.44, Q 值 达到 显著 水 平 (2 (169) — 
506.63, p < 0.001), 尼 值 为 70.76%， 表 明 效 果 量 估 
计 值 具有 较 高 的 异 质 性 。 通 过 敏感 性 分 析 ， 排 除 
任意 一 个 样本 后 的 g 值 在 0.39~0.45 ZEF < 
0.001)。 影 响 力 分 析 显 示 , 4 个 研究 的 结果 存在 异 
常 。 在 排除 这 4 个 异常 值 后 ， 最 终 得 到 效果 量 g 
值 为 0.36 (95% CI [0.24, 0.49], p < 0.001), 这 表明 
古典 音乐 总 体 上 对 个 体 的 认 知 任务 表现 具有 较 小 
但 显著 的 促进 作用 
3.2 ”发 表 偏 倚 检 验 

漏斗 图 显示 ,效应 值 集中 在 图 形 上 方 是 较为 
均匀 地 分 布 于 总 效应 的 两 侧 ， 发表 偏 倚 的 可 能 1 


o 


究 。 其 次 ， 研 究 中 有 观测 到 大 脑 指标 发 生变 化 ,或 
明确 说 明 支 持 直接 启动 说 的 合并 为 直接 启动 说 的 
效果 量 ; 研究 中 涉及 音乐 导致 情绪 、 唤 醒 变 化 的 ， 
则 合并 为 “心境 -唤醒 说 ”的 效果 量 。 

为 检验 结果 的 稳健 性 以 及 识别 可 能 影响 元 分 
析 有 效 性 的 潜在 异常 值 ,使 用 留 一 法 进行 敏感 性 
分 析 (Morgan et aL, 2018), 同时 通过 影响 力 分 析 
确定 异常 值 和 强 影 响 力 点 [ 即 : 拟 合 差 异 值 
(difference in fits,，DFFITS)、 库 克 距 离 (Cook’s 
distances)、 协 方差 比 (covariance ratios), hat 值 (hat 
values) 和 权重 (weights) 的 估计 值 以 及 外 部 标准 化 


BUR; 失 安 全 系数 Nfs 为 13305, 远 超 过 临界 值 
(5K+10, K 表示 独立 效果 量 )， 表明 本 研究 中 不 存 
在 明显 发 表 偏 倚 问 题 。 

3.3 ”两 种 产生 机 制 的 效果 量 比 较 

两 种 机 制 理论 的 元 分 析 结 果 如 下 (图 3): 直接 
启动 说 效果 量 大 且 显 著 (g = 1.29, k= 15, p < 0.001), 
间接 心境 、 唤 醒 说 的 总 效果 量 g = 0.34 (k =14, p < 
0.001)。 部 分 行为 实验 和 认 知 神经 科学 研究 表明 情 
绪 在 莫扎特 效应 中 起 关键 作用 ,汇总 后 的 效果 量 
g=0.28 (k = 12, p = 0.036); 而 部 分 研究 数据 则 支 
持 唤醒 的 促进 作用 , 效果 量 g= 0.22 (k= 9, p =0.104)。 


SEE 


直接 启动 说 


K=15;g=1.29 


图 3 两 种 机 制 对 应 的 效果 量 
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由 以 上 可 知 ， 直 接 启动 说 的 总 效果 量 大 于 间接 的 
心境 -唤醒 说 的 总 效果 量 (g: 1.29 > 0.34, p = 0.045), 
因此 直接 启动 说 得 到 更 有 力 的 支持 。 
3.4 亚 组 、 交 互 作 用 与 元 回归 分 析 

为 了 检验 不 同 研究 效应 大 小 差异 的 可 能 来 源 ， 
进行 亚 组 分 析 、 元 回归 分 析 与 交互 作用 分 析 ， 如 
Xd 2 所 示 。 从 被 试 特点 来 看 ， 中 外 被 试 的 亚 组 分 
HEREA, 中 国 被 试 的 效果 量 显著 大 于 外 国 被 
试 (g: 0.64 > 0.27, p = 0.018); 性 别 对 古典 音乐 的 


认 知 促进 效果 影响 不 显著 (p = 0.201); 年 龄 段 对 
古典 音乐 的 认 知 促进 效果 影响 显著 (p = 0.002), 
3~6 岁 前 运算 期 儿童 的 效果 量 最 大 (g = 1.10), 成 
人 的 效果 量 最 小 (g = 0.24)。 从 实验 设计 特征 看 , 组 
间 设 计 的 效果 量 显著 大 于 组 内 设计 (g: 0.48 > 022, p = 
0.037); 右 侧 优势 半球 的 效果 量 显著 大 于 左 侧 优势 
半球 (g: 0.44 > 0.08, p = 0.019)。 音 乐 呈 现 顺 序 (p = 
0.207)、 对 照 组 类 型 (p = 0.837) 以 及 认 知 任务 类 型 
(p = 0.325) 的 组 间 差 异 未 达到 显著 性 水 平 。 


表 2 广义 莫扎特 效应 的 影响 因素 : 亚 组 分 析 和 交互 作用 分 析 


效果 量 及 95% 置 信 区 间 


影响 因素 分 组 k (95% confidence interval) Q 17(%) p 
g FR ER 
中 外 被 试 中 国 53 0.64 0.36 0.91 508.34 94.64 0.018 
外 国 115 0.27 0.15 0.39 609.24 87.71 
性 别 男 21 0.20 -001 041 48.12 56.25 0.201 
dr 26 0.70 021 118 24326 95.05 
年 龄 段 前 运算 期 儿童 (3~6 岁 ) 21 1.10 0.51 1.60 336.69 97.32 0.002 
具体 运算 期 儿童 (7~12 2) 13 0.56 0.06 1.07 114.36 89.51 
青少年 (13~17 #) 15 0.40 0.16 0.64 59.16 79.95 
成 人 (18 岁 及 以 上 ) 119 0.24 0.13 0.36 576.85 86.77 
实验 设计 组 间 101 0.48 0.31 0.65 670.09 91.36 0.037 
组 内 67 0.22 0.07 0.37 402.36 89.42 
音乐 顺序 先导 88 0.45 0.27 0.63 72849 92.67 0.207 
背景 80 0.26 0.12 0.39 344.27 85.96 
对 照 组 类 型 古典 -静默 109 0.38 0.200 0.57 968.33 93.63 0.837* 
古典 - 非 音乐 24 0.15 —0.05 0.36 141.24 85.91 
古典 -中 国民 乐 6 0.10  -024 044 7.14 29.41 
古典 -通俗 音乐 60 0.34 0.15 | 0.53 421.01 91.97 
歌词 ”古典 -通俗 音乐 (有 歌词 ) 12 0.41 0.39 0.78 91.69 87.24 0.162" 
古典 -通俗 音乐 (无 歌词 ) 22 0.43 0.02 0.83 16625 95.97 
情绪 ”积极 情绪 古典 音乐 -静默 11 0.93 0.13 1.73 11428 94.06 0.507* 
消极 情绪 古典 音乐 -静默 2 024 -131 1.80 19.28 94.81 
认 知 任务 类 型 ” 空间 认 知 69 0.47 0.29 0.66 488.19 90.80 0.325 
阅读 测试 29 0.07 -0.14 0.28 113.43 84.51 
注意 任务 16 0.52 0.02 1.02 124.57 90.10 
记忆 任务 36 0.45 0.22 0.69 185.95 89.76 
数学 测试 7 0.43 | -0.00 0.29 3.1 0.00 
综合 性 认 知 测试 11 0.32 | —027 0.91 184.90 96.80 
优势 半球 左 半球 35 0.08 -0.08 0.25 116.17 78.92 0.019 
右 半 球 72 0.44 0.26 0.63 569.33 91.90 
年 龄 段 x 性 别 女性 -前 运算 期 儿童 7 2.69 2.28 3.0 7.43 17.40 «0.001 
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续 表 2 
效果 量 及 95% 置 信 区 间 
影响 因素 分 组 k (95% confidence interval) Q 72(%) p 
g FR ER 
年 龄 段 x 性 别 女性 -具体 运算 期 儿童 3 0.12 -0.84 1.08 5.94 69.74 
女性 -青少年 2 0.24 -0.01 0.50 0.27 0.00 
女性 -成 人 14 -0.04 | -028 0.21 40.57 72.39 
男性 -前 运算 期 儿童 6 0.47 -0.57 1.50 2955 88.26 
男性 -具体 运算 期 儿童 3 0.34 -0.56 1.24 5.52 65.63 
男性 -青少年 2 0.34 0.08 — 0.60 0.28 0.00 
男性 -成 人 10 0.00 | -0.10 0.27 9.94 11.09 
中 外 被 坛 x 性 “中国 -女性 10 1.78 0.78 2.8 17943 94.76 0.005 
A 中 国 - 男 性 9 0.30 | -033 0.93 35.28 85.25 
外 国 -女性 16 0.04 -0.12 0.19 25.66 35.26 
外 国 -男性 12 0.19 0.03 0.35 12.48 1.61 
认 知 任务 类 型 x “女性 -阅读 测试 7 -0.15 -0.59 0.30 28.32 82.76 0.217 
性 别 男性 -阅读 测试 7 0.11 -0.19 0.42 10.68 46.48 
女性 -空间 认 知 10 1.04 0.09 1.20 152.10 95.98 
男性 -空间 认 知 5 -0.00 -0.34 0.21 5.01 4.94 
女性 -记忆 任务 4 2.15 1.19 3.11 8.14 64.98 
男性 -记忆 任务 4 1.28 0.00 2.56 14.46 80.60 
女性 -数学 测试 3 0.14 -0.08 0.35 0.24 0.00 
男性 -数学 测试 3 0.07 | -0.2200 0.34 2.34 0.00 
女性 -综合 性 认 知 测试 2 0.49 | -026 123 1.84 45.68 
男性 -综合 性 认 知 测试 2 0.49 -0.02 0.99 0.11 0.00 
势 半球 x 女性 - 左 半 球 10 -0.04 -0.33 025 29.55 76.26 0.036 
性 别 女性 - 右 半球 10 1.04 0.00 1.99 152.10 95.98 
男性 - 左 半球 10 0.12 -0.09 0.33 13.36 33.02 
男性 - 右 半球 5 -0.06 | -034 021 5.01 4.94 


注 : 代表 独立 效果 量 的 个 数 ;“ 古 典 -静默 、 上 古典 - 非 音 乐 、 上 古典 


中 国民 乐 与 古典 -通俗 音乐 四 组 之 间 的 差异 检验 ; "古典 - 


通俗 音乐 (有 歌词 ) 与 古典 -通俗 音乐 (无 歌词 ) 两 组 之 间 的 差异 检验 ; "积极 情绪 古典 音乐 -静默 与 消极 情绪 古典 音乐 -静默 两 组 


之 间 的 差异 检验 。 


在 交互 作用 方面 ,性别 与 年 龄 段 的 交互 作 月 
显著 (p< 0.001): 古典 音乐 对 前 运算 期 女童 认 知 于 
现 的 提升 效果 尤为 凸显 (ge = 2.69)， 对 前 运算 期 男 
童 的 提升 效果 中 等 (g = 0.47); 对 成 年 男性 与 女性 
的 影响 几乎 可 以 忽略 不 计 。 再 是 ， 中 外 文化 与 性 
别 交互 作用 显著 (p = 0.005): 古典 音乐 对 中 国 女性 
认 知 表现 的 提升 效果 远 高 于 外 国 女 性 ， 对 男性 来 
说 则 没有 太 大 差异 。 性 别 与 大 脑 优势 半球 的 交互 
作用 同样 显著 (p = 0.036): 对 女性 而 言 ,古典 音乐 
对 归属 右 半球 的 任务 有 明显 促进 作用 ， 至 于 男性 ， 


WW zu 


古典 音乐 对 归属 左 半 球 的 任务 表现 有 略微 提升 。 
认 知 任务 类 型 与 性 别 的 交互 作用 不 显著 = 
0.217)。 元 回归 分 析 结 果 显 示 ， 莫 扎 特 效应 的 大 小 
不 随 发 表 年 份 、 样 本 量 和 研究 质量 而 发 生 明 显 
改变 (所 有 p > 0.160)。 


4 讨论 


本 元 分 析 旨 在 探讨 古典 音乐 与 认 知 表现 之 间 
的 关系 及 莫扎特 效应 的 产生 机 制 ， 并 考虑 潜在 的 
调节 变量 。 先 前 的 元 分 析 中 包含 的 研究 数量 较 少 、 
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年 代 较 为 久远 ， 且 仅 从 狭义 的 角度 对 莫扎特 效应 
进行 探讨 ， 而 这 一 话题 至 今 义 积累 了 大 量 的 新 研 
究 ， 因 此 本 研究 从 广义 的 角度 对 莫扎特 效应 进行 
更 新 与 回顾 。 总 的 来 说 ， 本 研究 发 现 古 典 音乐 能 
够 显著 提高 人 们 的 认 知 表现 , 但 效果 量 较 小 (g = 
0.36, p < 0.001); 直接 启动 说 的 总 效果 量 大 于 间 
接 的 心境 -唤醒 说 。 亚 组 分 析 与 交互 作用 显示 古典 
音乐 对 中 国 被 试 的 促进 效果 优 于 外 国 被 试 ， 且 对 
中 国 女 性 被 试 的 促进 效果 最 好 ; 古典 音乐 对 前 运 
算 期 女童 的 认 知 表现 促进 效果 最 佳 ， 对 前 运算 期 
男 童 的 促进 效果 中 等 ， 对 成 年 男女 性 的 影响 可 以 
忽略 不 计 ; 实验 设计 类 型 、 任 务 所 属 优势 半球 也 
显著 调节 了 古典 音乐 与 认 知 表现 之 间 的 关系 。 
41 古典 音乐 对 认 知 表现 的 促进 效果 

本 元 分 析 结 果 证 实 了 莫扎特 效应 的 存在 ， 即 
与 静默 和 通俗 音乐 条 件 相 比 ,古典 音乐 能 够 显著 
提高 认 知 表现 ,该 结果 与 大 量 实证 研究 的 结果 一 
致 (Aoun et al., 2005; Rauscher et al., 1995), 也 与 
前 人 的 元 分 析 结 果 相 接近 (Hetland, 2000; Pietschnig 
et al., 2010)。 有 研究 者 曾经 提出 ， 并 不 是 所 有 类 型 
的 音乐 都 能 产生 积极 作用 。 接 触 古典 音乐 则 可 以 
提高 空间 推理 、 情 景 记忆 等 认 知 功能 (Ferreri, 
Bigand & Bugaiska, 2015; Rauscher & Shaw, 1998), 
其 至 可 以 改善 老年 痴呆 症 患 者 的 自传 体 记忆 (Fang 
et al., 2017), 帮助 老 年 人 康复 认 知 、 克 服 认 知 失调 
等 (Cacciafesta et al., 2010; Perlovsky et al., 2013)。 
相 比 之 下 通俗 音乐 则 可 能 会 对 认 知 任务 产生 干扰 
(Furnham & Allass, 1999), 这 可 能 与 音乐 节奏 、 音 
程 大 小 、 音 调 的 升降 曲线 、 音 符 顺序 等 因素 有 关 
(Mammarella et al., 2007)。 同 时 , 评 佑 显示， 本 元 
分 析 的 发 表 偏 倚 风 险 性 较 低 ,结果 的 稳定 性 较 好 ， 
这 表明 听 古 典 音乐 的 确 能 够 在 一 定 程度 上 提高 各 
项 认 知 任务 的 成 绩 ， 即 令 人 更 聪明 。 
42 ”莫扎特 效应 的 产生 机 制 

莫扎特 效应 的 产生 机 制 是 什么 ?本 研究 结果 
发 现 ， 直 接 启动 说 的 效果 量 显著 大 于 心境 -唤醒 
说 ， 直 接 启动 说 在 更 大 程度 上 得 到 了 本 研究 的 文 
持 ， 与 Rauscher 和 Shaw (1998) 的 观点 相 一 人 致 。 出 
于 用 以 合并 直接 启动 说 效果 量 的 研究 大 部 分 是 观 
测 听 古 典 音乐 是 否 提高 了 被 试 在 空间 认 知 任务 中 
的 表现 ， 可 用 大 脑 皮 层 的 trion 模型 (Leng et al., 
1990) 解 释 。 根 据 trion 模型 ， 听 音乐 和 执行 空间 任 
务 有 相似 的 神经 放电 模式 , 音乐 对 脑 部 产生 的 


“直接 启动 ”可 能 是 空间 推理 能 力 提 高 的 关键 
(Rauscher et al., 1995; Rideout et al., 1998)。 认 知 神 
经 科学 领域 的 研究 也 为 这 一 猜测 提供 了 证 据 。 
fMRI 与 EEG 研究 发 现 , 莫扎特 音乐 激活 了 与 空 
间 任 务 相 关 的 脑 区 (Bodner et al., 2001; Suda et al., 
2008)， 能 够 引起 额 叶 和 杜 叶 的 连贯 活动 (Samthein 
et al, 1997); 莫扎特 音乐 还 可 以 激活 大 脑 皮 质 功 
能 和 交感 神经 (Lin et al., 2014), 增加 a 与 y 波段 
的 同步 以 及 a 波 的 功率 (Verrusio et al., 2015)， 同 
时 伴随 着 时 空 任 务 成 绩 的 提高 (Jausovec et al., 
2006), H. y 波段 功率 的 波动 也 与 音乐 的 感知 有 关 
(Bhattacharya & Petsche, 2001); 一 项 ERP 研究 显 
A. 不 同 于 反 深 乐 ， 所 有 被 试 在 聆听 古典 音乐 划 
E N2 波幅 增加 ,表明 古典 音乐 增强 了 被 试 的 预 
注意 过 程 (Caldwell & Riby 2007)。 采 用 综合 性 认 
知 测评 的 研究 也 发 现 ， 课 前 让 小 学 生 听 5 分 钟 莫 
扎 特 音 乐 能 提高 他 们 包括 记忆 、 理 解 和 应 用 等 方 
面 能 力 的 学 业 成 绩 ， 其 原因 在 于 听 莫 扎 特 音乐 时 
能 增强 a 与 y 波 , 刺激 他 们 的 神经 网 络 ,促进 认 
知 活 动 ， 为 大 脑 学 习 做 好 准备 (Mualem et al., 
2021)。 综 上 ,结合 脑 成 像 研 究 证 据 可 知 ， 直 接 启 
动 说 可 以 解释 古典 音乐 为 何 促进 认 知 表现 。 此 外 ， 
心境 唤醒 说 在 一 定 程度 上 也 得 到 了 本 研究 的 支 
持 。 聆 听 音 乐 可 以 提高 唤醒 水 平 使 注意 力 更 加 集 
中 , 或 者 使 人 们 产生 积极 情绪 从 而 促进 认 知 表现 
(Thompson et al., 2001)。 在 本 研究 中 该 理论 的 效 
果 量 虽然 较 小 (g = 0.34), 但 达到 显著 水 平 ， 这 表 
明 间 接 心 境 唤醒 说 可 能 不 是 解释 莫扎特 效应 产生 
的 唯一 理论 机 制 , 但 也 不 能 排除 心境 和 唤醒 在 古 
典 音 乐 与 认 知 的 关系 中 所 起 的 作用 。 
4.3 ”被 试 特点 对 莫扎特 效应 的 调节 作用 
43.1 年龄 段 及 其 与 性 别 的 交互 作用 

年 龄 段 的 调节 作用 显著 ,表现 为 : 古典 音乐 
对 3~6 岁 儿 童 认 知 表现 的 促进 作用 最 大 ， 对 成 年 
人 的 促进 作用 最 小 。 这 一 发 现 与 Pietschnig 等 人 
(2010) 的 元 分 析 结 果 不 同 ， 他 们 仅 将 年 龄 段 分 为 
儿童 和 成 人 两 类 进行 比较 。 这 种 粗略 的 分 类 方式 
可 能 忽视 了 个 体 在 不 同人 生发 展 阶 段 的 音乐 认 知 
能 力 及 大 脑 可 塑性 方面 的 差异 (修建 成 ， 董 奇 ， 
2010)。 相 较 于 成 人 ， 儿 童 早期 的 大 脑 更 具有 可 逆 
性 (Merzenich et al, 2014), 在 这 一 时 期 认 知 功能 
快速 发 展 (Brown & Jernigan，2012)， 如 获得 绝对 
音 高 能 力 的 关键 期 在 3~6 BRE 5$, 2020), 不 
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论 男性 还 是 女性 , 其 脑 容量 在 6 岁 就 已 经 达到 了 
HEH 95%(Giedd & Rapoport, 2010)。 追 踪 研 
究 显示 ,对 学 龄 儿童 (6~7 岁 ) 提 供 两 年 的 音乐 训练 
(演奏 弦乐器 ， 如 小 提琴 和 中 提琴 ) 可 导致 其 大 脑 
结构 发 生变 化 (Habibi et al., 2018), A528 PEAR HA 
的 连接 性 、 减 缓 甘 上 回 后 段 皮质 变 薄 ( 突 触 修剪 的 
结果 )。 长 期 音乐 教育 (包含 古典 和 流行 音乐 ) 对 学 


2012)。 在 本 研究 中 ， 外 国 被 试 可 能 比 中 国 被 试 更 
熟悉 古典 音乐 ,这 可 能 会 唤起 人 们 的 记忆 、 联 想 
或 者 导致 分 心 (Dai & Marshall, 2021; Ferreri, 
Bigand, Bard et al.，2015)， 从 而 导致 古典 音乐 对 
中 国 被 试 的 促进 效果 更 好 ， 这 与 Perham 等 人 的 研 
究 相 一 致 (Perham & Sykora, 2012)。 此 外 ， 本 人 研究 
还 发 现 性 别 和 文化 背景 的 交互 作用 显著 调节 古典 


龄 儿童 的 抑制 能 力 、 规 划 和 语言 智力 等 表现 上 具 
有 显著 的 促进 效果 (Jaschke et al., 2018)。 

交互 作用 分 析 显 示 , 年 龄 段 与 性 别 的 交互 作 
用 显著 , 古典 音乐 对 3-6 岁 女 性 儿童 的 塑造 效果 


音乐 与 认 知 的 关系 。 古 典 音 乐 对 中 国 女性 的 塑造 
效果 最 佳 ， 这 可 能 是 因为 女性 往往 更 愿意 参与 音 
乐 活动 且 更 喜欢 古典 音乐 (Suh & Park, 2011), H. 
女性 在 听 音 乐 时 诱发 的 愉悦 感 、 幸 福 感 及 其 相关 


最 佳 ， 且 远 高 于 同龄 男性 儿童 ， 而 对 于 青少年 和 
成 年 两 个 年 龄 段 来 说 ， 男 性 和 女性 的 效果 量 大致 
相当 。 本 研究 中 纳入 的 3~6 岁 儿 童 的 效果 量 大 多 
是 涉及 空间 认 知 任务 , 首先 可 从 空间 认 知 能 力 的 
性 别 差 异 会 因 年 龄 的 变化 而 变化 的 来 解释 。 在 人 
类 进化 过 程 中 ， 男 性 需 外 出 打猎 , 本 身 在 空间 认 
知 等 方面 占 优势 (Ruigrok et al.，2014)， 但 女童 的 
空间 认 知 能 力 提 高 的 空间 也 是 最 大 的 , 女性 可 能 
在 后 期 空间 任务 训练 中 提高 最 快 ( 许 燕 ， 张 厚 昧 ， 
2000), 这 可 能 导致 女童 在 空间 推理 方面 更 具有 可 
塑性 ,因此 , 古典 音乐 的 促进 作用 也 更 为 明显 ,此 
外 , 来 自 工作 记忆 广度 研究 也 表明 在 古典 音乐 条 
件 下 ,学 前 儿童 中 女童 的 表现 优 于 男 童 ( 谷 岳 ， 
2021)。 造 成 这 一 差异 的 原因 可 能 是 男 童 和 女童 对 
音乐 风格 偏好 不 同 , 女童 对 古典 音乐 有 偏好 倾向 ， 
使 得 她 们 在 完成 任务 时 比 男孩 更 有 耐心 ( 阮 婷 ， 
2007)。 
4.3.2 ”中 外 文化 差异 及 与 性 别 的 交互 作用 

以 往 研究 认为 ,人们 往往 对 来 自 自己 文化 背 
景 下 的 音乐 有 着 特殊 的 偏好 (Juslin & Sloboda, 
2011), 而 这 种 偏好 与 文化 一 致 性 可 以 增强 唤醒 、 
提高 注意 力 (di Muro & Murray, 2012; Zhu et al., 
2009), 也 会 使 被 试 更 好 地 理解 音乐 所 表达 的 情绪 
并 产生 认同 (Kosta et al, 2013), 进而 对 个 体 的 认 
知 表现 产生 更 大 的 积极 作用 (Demorest et al., 2008; 
Mohan & Thomas, 2020)。 然 而 本 研究 发 现 ,古典 
音乐 对 中 国 被 试 的 促进 效应 显著 高 于 外 国 被 试 ， 
这 与 以 往 研究 结果 不 一 致 。 一 个 可 能 的 解释 是 音 
乐 熟悉 度 对 认 知 活动 的 影响 。 有 研究 者 认为 熟悉 
的 音乐 更 容易 分 散 参 与 者 的 注意 力 ,使 他 们 难以 
集中 精力 完成 任务 (Perham & Vizard, 2011)， 从 而 
导致 回忆 等 认 知 表现 受 损 (Perham & Sykora, 


脑 电 活动 中 均 显 著 高 于 男性 (Diaz et al., 2011), Al 

此 , 古典 音乐 对 中 国 女性 的 塑造 效果 最 为 明显 。 

4.4 实验 设计 特征 对 莫扎特 效应 的 调节 作用 

44.1 ” 认 知 任务 类 型 、 左 右 半 球 功能 及 与 性 别 的 
交互 作用 

本 研究 发 现 认 知 任务 类 型 未 能 显著 调节 古典 
音乐 与 认 知 表现 的 关系 , 但 是 将 任务 类 型 按照 对 
应 的 左右 半球 进行 归 类 后 发 现 ,优势 半球 的 调节 
作用 显著 ， 右 半球 任务 的 效果 量 显著 大 于 左 半 
球 。 该 结果 与 以 往 实证 研究 一 致 (Aheadi et al., 
2010; Overman et al., 2003)， 也 支持 了 半球 激活 假 
说 。 由 于 音乐 与 空间 任务 激活 的 是 同一 个 半球 ， 
且 一 个 半球 的 激活 与 另 一 个 半球 活动 的 减少 或 抑 
制 有 关 (Kinsbourne，1974)， 因 此 与 右 半 球 功能 密 
切 相关 的 空间 任务 可 能 受到 音乐 的 激活 而 从 中 受 
fix, 而 与 左 半球 功能 相关 的 任务 (如 阅读 、 数 学 测 
试 ) 则 可 能 受到 负面 影响 (Dong et aL, 2022; 
Kaempfe et al., 2011)。 认 知 神经 科学 的 相关 研究 
也 发 现 , 莫扎特 音乐 激活 了 顶 叶 的 右 半球 区 域 
改善 了 空间 任务 表现 (Rauscher et al., 1995); 非 音 
乐 家 在 聆听 音乐 时 右 脑 比 左 脑 更 为 活跃 ， 并 伴随 
着 心理 旋转 测试 的 提高 ， 而 音乐 家 则 不 存在 偏 侧 
化 现象 (Aheadi et al., 2010)。 可 见 , 音乐 的 作用 并 
不 一 定 适用 于 所 有 的 认 知 过 程 与 认 知 任务 ， 其 效 
果 可 能 会 因 认 知性 质 的 不 同 而 产生 差异 ， 本 研究 
初步 认为 在 进行 右 半球 任务 时 可 以 考虑 通过 听 古 
典 音乐 来 提高 表现 ， 而 在 进行 左 半球 任务 则 不 建 
议 聆 听 音 乐 。 

此 外 , 本 研究 发 现 ,任务 类 型 与 性 别 的 交互 
作用 不 显著 ， 这 可 能 是 因为 认 知 发 展 的 性 别 差异 
尚 存在 争议 。 虽 有 众多 研究 证 实 了 不 同性 别 的 认 
知 发 展 存 在 差异 (Ruigrok et al.，2014)， 但 也 有 研 
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究 表明 ， 认 知 发 展 过 程 中 的 性 别 差 异 很 小 ， 只 出 
现在 少数 认 知 任务 中 (Ardila et al., 2011)。 而 本 研 
究 涉 及 的 认 知 较为 广泛 , 这 可 能 在 一 定 程度 上 纶 
化 了 性 别 差 异 。 然 而 ,优势 半球 与 性 别 的 交互 作 
用 显著 。 对 女性 来 说 ,上 古典 音乐 对 右 半 球 任务 的 
促进 作用 显著 大 于 左 半球 ,而 男性 左 半球 与 右 半 
球 的 效果 量 差异 不 明显 。 由 于 本 研究 中 右 半 球 对 
应 的 实验 任务 是 空间 认 知 方面 的 ,换言之 , 女性 
右 半 球 效 果 量 显著 大 于 男性 的 , 说 明 古 典 音 乐 对 
女性 空间 认 知 能 力 的 塑造 效果 最 优 。 尽 管 大 量 研 
究 表 明 男 性 的 空间 认 知 能 力 优 于 女性 (Doyle & 
Voyer, 2016; 雷 文 小 ,， 刘 峰 , 2014), 但 男孩 处 理 空 
间 信 息 的 右 脑 半球 在 6 岁 左右 已 较为 专门 化 ， 而 
女孩 的 这 种 专门 化 要 到 青春 期 才 出 现 ( 边 玉 芳 ， 
2013)， 男 性 的 优势 随 年 龄 增长 表现 为 减弱 并 消失 ; 
而 相 较 于 男性 ， 女 性 虽 表 现 出 “晚熟 ”的 现象 ,但 
提高 速度 快 ， 这 可 能 导致 了 古典 音乐 对 女童 时 空 
推理 能 力 的 影响 大 于 男 童 ( 吴 海 珍 É, 2014). 5 
一 个 可 能 的 解释 是 , 虽然 女性 倾向 于 使 用 言语 策 
略 来 加 工 任务 ,但 是 听 复 杂 的 音乐 可 能 促使 女性 
从 主要 的 语言 ( 左 脑 ) 刺 激 编码 转换 为 利用 右 脑 的 
资源 编码 (Mcguinness et al., 1990)， 从 而 使 得 女性 
右 半 球 功能 增强 (Gilleta et al., 2003)。 再 是 ， 女 性 
可 能 受 刻 板 印象 威胁 (如 被 认为 不 擅长 空间 任务 ) 
而 在 进行 空间 认 知 任务 时 易 产生 任务 焦虑 (Doyle 
& Voyer, 2016), 音乐 可 以 使 她 们 放松 ,从 而 促进 
表现 (Panteleeva et al., 2018)。 
4.4.2 ”实验 设计 类 型 

实验 设计 类 型 的 调节 作用 显著 , 组 间 设 计 的 
效果 量 显著 大 于 组 内 设计 。Rauscher 和 Shaw 
(1998) 认 为 , 一 些 实验 性 的 因素 ， 如 测量 工具 的 
选择 、 刺 激 条 件 的 呈现 顺序 、 不 同 实验 程序 等 都 
可 能 会 对 实验 结果 产生 不 同 的 影响 ， 并 提示 研究 
莫扎特 效应 不 该 使 用 前 -后 测 设计 ， 因 为 前 测 会 
产生 遗留 效应 ， 从 而 掩盖 成 绩 的 提高 。 这 是 因为 
人 们 对 音乐 的 感知 是 与 生 俱 来 的 ( 赖 寒 等 , 2013)， 
同时 音乐 也 是 情绪 的 语言 ,是 人 类 情绪 交流 的 艺 
术 形 态 之 一 (Krumhansl，2002); 音乐 本 身 可 以 表 
达 情 绪 ， 也 会 诱发 听众 的 情绪 ( 杨 集 梅 Sy. 2022), 
因此 在 有 关 莫 扎 特效 应 实验 中 , 实验 组 聆听 音乐 
必然 会 激活 其 大 脑 网 络 ， 感 知音 乐 的 形式 结构 特 
征 和 体验 音乐 情绪 (Schaerlaeken et al., 2019), 例 
如 不 同 效 价 和 唤醒 度 的 音乐 激活 不 同 的 脑 区 ， 对 


音乐 的 体验 会 涉及 奖励 、 记 忆 、 自 我 反思 和 感知 
运动 加 工 等 ( 陈 丽 君 ， 文 琪 ，2017)， 这 必然 会 持续 
一 定时 间 ， 对 后 续 的 认 知 任务 起 作用 ， 从 而 弱化 
前 测 与 后 测 的 差异 。 此 外 ,组 内 设计 车 未 能 控制 
好 条 件 之 间 的 时 间 间 隔 , 也 容易 产生 疲劳 效应 等 
消极 影响 (Anderson，2002)， 从 而 削弱 古典 音乐 对 
认 知 促进 的 效果 。 因 此 , 若是 组 内 设计 ， 则 应 在 古 
典 音 乐 条 件 和 其 他 条 件 间 插 入 足够 长 的 认 知 分 心 
任务 ， 以 消除 遗留 效应 ， 另 外 还 可 在 不 同 实验 条 
件 之 间 间 隔 24 小 时 以 上 , 或 采用 组 间 设 计 。 
4.4.3 ”音乐 的 呈现 顺序 

音乐 呈现 顺序 的 调节 作用 不 显著 。 以 往 研 究 
认为 ,背景 音乐 会 占用 认 知 资源 、 增 加 负荷 
(Nemati et al., 2019; Wahn & Koenig, 2017)， 而 先 
导 音 乐 则 不 会 , 但 是 本 研究 结果 并 未 发 现 先导 音 
乐 条 件 下 的 效果 量 显著 大 于 背景 音乐 条 件 下 ， 这 
与 一 些 研 究 结 果 不 一 致 (Rey，2012; Shek & 
Schubert, 2009)。 可 能 原因 是 先导 音乐 在 任务 开始 
之 前 就 停止 , 虽然 可 以 减少 分 心 和 干扰 , 但 也 会 
导致 音乐 对 大 脑 的 奖励 变 弱 (Silva et al., 2020)。 男 
外 的 解释 是 : 背景 音乐 是 否 起 干扰 作用 依赖 于 任 
务 的 难度 与 复杂 程度 。 当 被 试 只 是 被 要 求 边 听 音 
乐 边 完成 简单 的 任务 时 ， 背 景 音乐 可 能 有 利于 任 
务 表 现 ， 因 为 音乐 增加 了 觉醒 或 乐趣 (Levinson et 
al.，2012), 可 以 提升 被 试 对 持续 注意 资源 要 求 不 
高 的 任务 的 注意 力 状态 (Kiss & Linnell, 2021); 而 
复杂 任务 通常 需要 个 体 集 中 注意 力 才能 更 好 地 完 
成 , 有 背景 音乐 时 会 分 散 注意 力 ， 损 害 任 务 表 现 
(Gonzalez & Aiello，2019)， 从 而 对 记忆 与 阅读 理 
解 等 认 知 任务 产生 干扰 (Du et al., 2020)。 由 于 在 本 
文 纳 入 的 研究 中 , 仅 有 一 个 研究 在 背景 音乐 条 件 
下 设 定 难 易 程度 不 同 的 任务 ， 且 本 研究 涉及 到 的 
任务 广泛 ,涉及 的 任务 难 易 程度 未 有 明确 的 划分 ， 
因此 ,无 法 将 音乐 呈现 顺序 与 认 知 任务 难度 做 交 
互 分 析 。 未 来 研究 在 判定 音乐 是 让 被 试 先 听 再 做 
任务 , 还 是 边 听 边 做 , 需要 结合 任务 特征 等 因素 
加 以 考虑 。 
4.4.4 ”对 照 组 类 型 

古典 音乐 与 包括 静默 、 非 音乐 、 民 族 音 乐 和 
通俗 音乐 几 种 条 件 为 对 照 ， 都 出 现 正 效应 量 , 说 
明 整 体 上 古典 音乐 对 各 种 认 知 表现 均 起 到 一 定 的 
促进 作用 。 其 中 古典 音乐 与 静默 对 照 效果 量 较 大 
(e = 0.38), 处 及 静默 为 无 音乐 条 件 , 说 明 上 古典 音 
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乐 整体 上 并 未 干扰 而 更 是 促进 被 试 的 注意 。 值 得 
提 的 是 , 这 一 结果 是 基于 109 个 独立 效果 量 、 


45 研究 意义 与 不 足 
本 研究 着 眼 于 检验 广义 “莫扎特 效应 ”， 通 过 


几 千 样本 量 得 出 的 结果 , 相 比 以 往 的 元 分 析 更 可 
能 代表 真实 的 效果 ,结果 也 更 可 靠 。 为 进一步 明 
蜥 何 种 音乐 情绪 类 型 的 效果 更 优 ， 本 研究 单独 分 
析 有 明确 划分 古典 音乐 情绪 类 型 的 原始 研究 ,将 
古典 音乐 分 为 消极 和 积极 情绪 类 型 ， 并 分 析 其 各 
自 与 静默 条 件 对 照 的 效果 量 ， 发 现 积极 情绪 古典 
音乐 与 静默 对 照 时 为 大 效果 量 (g =0.93)， 而 消极 
情绪 古典 音乐 与 静默 对 照 时 效果 量 小 (g = 0.24), 
可 见 欢快 、 愉 悦 的 古典 音乐 能 更 好 地 促进 被 试 的 
认 知 表现 ,这 与 大 量 的 积极 情绪 相关 研究 结果 一 
致 ( 陈 晓 宇 等 , 2022), 验证 了 积极 情绪 拓展 -建构 
理论 (the Broaden-and-build Theory of Positive 
Emotions) (Johnson et al., 2010)。 

与 听 通 俗 音乐 相 比 , 古典 音乐 能 促进 认 知 表 
现 (g = 0.34)， 且 与 通俗 音乐 有 无 歌词 关联 不 大 
(€ ama = 0.41 vs g xwa — 0.43); 相反 , 与 中 国民 乐 
相对 照 , 古典 音乐 未 能 凸显 出 促进 效应 (g = 0.10), 


元 分 析 系 统 评 估 了 古典 音乐 对 认 知 表现 的 促进 作 
用 、 莫 扎 特效 应 的 产生 机 制 、 洪 在 调节 因素 及 其 
交互 作用 。 研 究 涵盖 了 丰富 的 音乐 类 型 和 认 知 任 
务 类 型 ， 弥 补 了 已 有 相关 元 分 析 的 局 限 性 ， 有 助 
于 更 深刻 地 解答 “ 听 古 典 音乐 会 变 聪明 吗 ” 这 一 问 
题 。 在 理论 层面 ,本 研究 初步 厘清 了 关于 莫扎特 
效应 的 可 靠 性 和 科学 性 的 争论 ， 为 深入 探讨 该 主 
题 黄 定 了 基础 。 研 究 首次 比较 基于 “直接 启动 说 ” 
和 “心境 -唤醒 说 ”的 效应 大 小 ,揭示 了 “直接 启动 
说 ”在 解释 莫扎特 效应 方面 更 具 优势 ， 从 而 为 未 
来 研究 提供 更 明确 的 理论 指导 ,推动 研究 者 从 心 
理学 、 认 知 科 学 等 跨 学 科 视 角 共 同 探 讨 音 乐 与 认 
知 功 能 的 关系 , 促进 相关 领域 的 发 展 与 创新 。 此 
外 ,本 研究 深入 分 析 潜 在 调节 因素 , 包括 被 试 个 
体 特征 (性 别 、 年 龄 段 、 文 化 背景 )、 实 验 任务 与 设 
计 特 征 (音乐 呈现 顺序 、 实 验 设计 类 型 、 对 照 组 类 
型 、 认 知 任务 类 型 及 其 所 属 优势 半球 ) 以 及 重要 变 


这 可 以 从 不 同音 乐 在 结构 和 可 理解 度 方面 的 区 别 
加 以 解释 。 整 体 而 言 ,古典 音乐 与 通俗 音乐 的 重 
要 的 区 别 就 在 于 古典 音乐 重视 结构 布局 的 美感 ， 
其 音乐 要 素 在 旋律 和 节奏 线条 、 调 性 和 声 、 乐 句 
织 体 、 力 度 变化 上 , 往往 能 达到 非常 完美 的 均衡 
状态 ,辉映 出 音乐 的 严密 和 理性 ; 而 通俗 音乐 大 
多 形式 简单 、 结 构 短 小 、 通 俗 易 懂 ， 两 者 在 音乐 
结构 和 形式 有 着 不 同 程度 的 错位 ( 张 正 元 ，2020)， 
已 有 研究 表明 莫扎特 k448 奏鸣曲 之 所 以 能 提高 
空间 能 力 可 能 源 于 曲子 的 节奏 (Xing et al., 2016)。 
并 且 听 众 想 要 理解 古典 音乐 的 情感 与 意义 ， 需 充 
分 调动 自己 的 感官 ， 发挥 想 象 力 ， 有 时 还 需 一 定 
的 音乐 修养 。 研 究 表明 ， 相 较 于 通俗 音乐 , 古典 音 
乐 能 更 显著 地 激活 大 脑 (Bhattacharya & Petsche, 
2005)。 虽 然 西 方 音乐 在 调式 上 多 采用 七 声音 阶 的 
大 小 调式 体系 ， 而 中 国民 族 音 乐 多 采用 五 声音 阶 
的 五 声调 式 体系 ( 宫 商 角 币 羽 ), 但 宫调 、 羽 调 所 表 
达 的 情绪 与 西方 大 调 、 小 调 表 达 的 情绪 相 类 似 ( 杨 
集 梅 等 , 2022)， 且 这 两 种 音乐 形式 都 有 严谨 的 音 
乐 结构 ,注重 旋律 的 发 展 和 变化 ,情感 和 意境 表 
达 都 比较 膛 胱 而 不 清晰 ， 要 理解 都 需 有 更 高 的 大 
脑 参与 度 。 因 此 , 二 者 之 间 的 这 些 相似 特征 可 能 
是 古典 音乐 与 中 国民 乐 相对 照 未 能 凸显 出 促进 效 
应 的 原因 。 


量 间 的 交互 作用 ， 有 助 于 揭示 先前 莫扎特 效应 研 
究 差 异 的 根源 ， 为 未 来 研究 提供 更 具 针对 性 的 设 
计 指 导 。 再 是 ,本 研究 结果 表明 ,尽管 古典 音乐 对 
认 知 表现 具有 促进 作用 , 但 效应 受 多 种 因素 制约 ， 
如 在 女性 儿童 中 效果 最 明显 、 因 认 知 任务 对 应 的 
优势 半球 不 同 导 致 效果 不 同等 。 在 实践 层面 上 
这 些 发 现 为 音乐 教育 、 音 乐 治疗 等 领域 提供 指导 
尤其 是 对 儿童 认 知 发 展 和 音乐 教育 具有 重要 意义 ， 
表明 若 欲 以 音乐 审美 教育 服务 于 智育 时 应 当 抓 住 
关键 期 ,以 最 大 限度 地 发 挥 音乐 对 认 知 功能 的 促 
进 作 用 。 同 时 ， 这 提示 人 们 应 该 警惕 莫扎特 狂 济 
可 能 受到 商业 驱动 的 影响 ， 需 更 全 面 、 合 理 地 审 
视 古 典 音乐 对 人 类 认 知 能 力 的 影响 ,理性 思考 审 
美 教育 与 智育 之 间 的 关系 。 

本 研究 也 存在 不 足 之 处 。 首 先 ,本 研究 只 检 
验 了 古典 音乐 在 短期 内 对 认 知 表现 的 促进 作用 ， 
该 结果 能 否 推广 到 长 期 的 任务 表现 尚 不 清楚 ,未 
来 可 探讨 古典 音乐 对 认 知 表现 的 长 时 促进 效应 。 
其 次 ,本 研究 虽然 探讨 了 莫扎特 效应 的 产生 机 制 ， 
但 未 能 得 出 明确 结论 。 同 时 也 有 研究 认为 是 音乐 
有 好 引起 唤醒 从 而 促进 认 知 表现 , 然而 因 纳 入 的 
文献 罕有 涉及 偏好 测量 而 未 能 分 析 ， 这 一 观点 在 
本 研究 中 未 得 到 验证 ,未 来 研究 应 进一步 探索 偏 
好 在 其 中 起 的 作用 。 最 后 ， 本 研究 还 有 一 些 潜 在 
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影响 因素 由 于 缺少 样本 数据 而 未 纳入 分 析 ， 未 来 
可 基于 更 丰富 的 研究 ,充分 地 对 诸如 被 试 人 格 特 
征 、 音 乐 的 熟悉 程度 、 任 务 的 难 易 程 度 等 变量 进 
行 分 析 探究 。 


5 结论 


本 研究 采用 元 分 析 发 现 : (1) 古 典 音乐 对 认 知 
表现 具有 较 小 的 促进 效果 (g = 0.36); (2) 直 接 启动 
说 和 心境 -唤醒 说 均 得 到 了 本 研究 的 支持 ， 直 接 
启动 说 的 效果 量 更 大 ; (3) 年 龄 、 文 化 背景 、 实 验 
设计 类 型 以 及 任务 对 应 的 大 脑 优势 半球 可 以 调节 
莫扎特 效应 的 大 小 ; (4) 性 别 与 年 龄 、 文 化 背景 、 
优势 半球 存在 交互 作用 。 
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Abstract: Over the last century, there has been a rapid growth in the empirical literature on the Mozart 
effect. However, some findings have proven difficult to replicate, leading to a proliferation of inconsistent 
results. To determine whether classical music enhances cognitive performance, explain the heterogeneity in 
the results of previous Mozart effect studies, and explore how classical music works, we conducted a 
meta-analysis based on a systematic and comprehensive review of the studies examining the effect of 
classical music. We searched for Chinese and English studies from 1993 to 2022, and included 91 studies (a 
total of 172 independent effect sizes and 7, 159 participants) in the meta-analysis based on our selection 
criteria. Given that effect size could be influenced by participant characteristics (e.g., age, gender, cultural 
context), we used a random-effects model. After coding the data, we used the “metafor” package (version 
3.4.0) in R software to evaluate the total effect size of classical music and analyze the moderating effect. 
The results showed that classical music improved cognitive task performance with a small effect (g — 0.36). 
Additionally, the moderation analyses revealed that the strength of the relationship was moderated by age 
group, cultural context, type of experimental design, and dominant hemisphere of the brain. Moreover, 
gender interacted with age group, cultural context, and cerebral hemisphere. The direct priming hypothesis 
was more robustly supported by this meta-analysis. Future studies are encouraged to further clarify the 
regulatory variables of Mozart's effect so as to promote a more rational and comprehensive understanding of 
the impact of classical music, which could guide our approach to music education. 
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